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Areas de Atuacio

- O que é atendimento psicolégico?

E um atendimento clinico realizado por um psicélogo que pode ser feito individualmente,
em casal ou familiar conforme a necessidade de cada caso.
- O psicologo pode contar para alguém o que foi dito em consulta?
N&o, ha um cdodigo de ética a ser respeitado.

- Quando procurar atendimento psicolégico?

Além dos casos de ansiedade, depressao, sindrome do panico, pode-se contar com
atendimentos psicoldgicos quando:

Sentir-se deprimido;
Quiser desenvolver habilidades sociais como falar em publico;
Ao perceber alteragées de humor (um dia muito bem, mas no outro se sente mal);
Depressao poés- parto;
Dificuldades em lidar com separacgao e/ou relacionamentos;



Dificuldades em enfrentar a perda de uma pessoa querida;
Dificuldade em tomar decisao;
Necessidade em repetir atos, como verificar portas muitas e muitas vezes, lavar as maos, etc;

Medos (de animais, avido, pessoas, situagdes diversas);
Passar mal sem causa organica, ou seja, foi ao médico e ele ndo encontrou nada que
justifique;
Dificuldade em lidar com determinadas pessoas tais como: chefes, pais, irmaos, colegas de
trabalho ou escola, etc;
Pensamentos repetitivos e angustiantes;
Distracao excessiva a ponto de perder aulas, ndo encontrar seus objetos, perder
compromissos, etc;
E mesmo para trabalhar o autoconhecimento, visto que o conhecimento sobre si repercute na
saude;
nas relagdes, na vida pessoal e profissional.

Descontos de 50% em cada sess&o em Dinheiro
Descontos de 45% em cada sesséao para Cartdo de Débito

Os descontos s6 serdao concedido na apresentagao da carteirinha de
Associado e o comprovante de pagamento da mensalidade




